BARBAROS ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMACGC: Mersin ili, Barbaros Ortaokulunda Beslenme Dostu Okul Programinin, Yillik Planda belirtilen uygulamalar ile 6grencilerin ve okul c¢alisanlarinin belirlene siire
sonunda (1 Yil) Hedeflerde agiklanan davranislari kazanmalari ve Saglikli Beslenme davranisini arttirmak.

HEDEFLER:

1- Dengeli ve Dlzenli Beslenme aliskanhgini bir yagsam kilturi haline getirmek.

2- Saglikh ve diizenli beslenme konusunda farkindalik kazandirmak.

3- Ogrencilere kisisel hijyen aliskanligi kazandirmak.

4- Okul personelinin yapilacak etkinliklere aktif katiimini saglayarak model olmalarini saglamak.
5- Spor yapma aliskanligini bir yasam kdltiiri haline getirmek.

6- Cevreye karsi duyarli bireyler yetistirmek.

7- Proje baslangicinda yapilan Boy Kilo endeksi 6lgiimlerinin verilerine gére ortalama lizerinde ve altinda olan 6grencilerin oranini Nisan 2018'e kadar dustirmek.

8- Nisan 2018 Boy Kilo endeksi élgiimlerinin verilerine goére ortalama Uzerinde ve altinda olan &grencilerin oranini Kasim 2019’ a kadar disiirmek.
9- Velilerin farkindahgini arttirmak.

10- Okul gevresindeki paydaslarin Dengeli ve Diizenli Beslenme konusunda farkindaliklarini arttirmak.

11- Hareketli yasami destekleyici aktiviteler diizenlemek

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA YGULANDI MI? . o .
ETKINLIKLER AMAN, UvGy iZLEME - DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin olusturulmasi. Kasim 2017 EVET Ekip Ba§lfan| Gllseren ALPAT TANTUG
baskanhginda gergeklestirildi.
Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 6grenci temsilcilerinin segilmesi. Kasim 2017 EVET Sinif sube Rehber Ogretmenleri tarafindan

gergeklestirildi.

Sinif 6grenci temsilcileri ile Teknoloji ve Tasarim
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturulmasi. Kasim 2017 Evet Dersi Ogretmeni Seyda Orbay Misir tarafindan
gerceklestirildi.

Sinif 6grenci temsilcileri ile Saghk ve Temizlik
Beslenme bilgilendirme afis, poster ve brostrlerin asiimasi. Kasim 2017 Evet KulUbu 6gretmeni Zeynep YANPAR tarafindan
gerceklestirildi.

Her glin saglik igin spor hareketlerinin yapilacag bilgisinin 6grencilere K 2017 EVET Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri ve spor kuliibi
asim
hatirlatiimasi ve uygulanmasi. rehber 6gretmenleri tarafindan gergeklestirildi




"Cocuk Haklari Giinii" ve "Ogretmenler Giinii" kutlamalari kapsaminda
saglikli besinlerin hazirlanmasi ve tiiketilmesi

24 Kasim 2017

Tim sinif sube rehber 6gretmenleri tarafindan
organize edilip veliler, 6gretmenler, personel,
Ogrenciler tarafindan kutlandi.

Ogrencilerin boy kilo 8lgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve

Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan

yapilan dl¢limler sonucunda risk grubundaki 6grencilerle ve velilerle Kasim 2017 EVET o
- . gerceklestirildi.
gorusilmesi.
Beslenme Dostu Okul Projesi sinif 6grenci
Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi ve 6grenci velilerini bilgilendirme Aralik 2017 temsilcileri ile Saglik ve Temizlik Kullibl
(sunum yapilmasi) ogretmeni Tugba Kog tarafindan
gerceklestirilecek
Bilisi Teknoloji Dersi Ogret i
Okulun internet sayfasinda beslenme késesinin olusturulmasi ve her ay Aralik 2017 Hisim ve 'e noloj berst gretmen
. . EVET Onur Mercimek tarafindan
glincellenmesi. Her AY e
gerceklestirlidi.
Kantin denetl kibi tarafindan h
Okul kantininin denetlenmesi. Her Ay EVET antin en.e. eme exibi taratindan her ay
gerceklestirilecek.
Siniflarda Saghkl Beslenme ve Hareketli Yasam panolarinin olusturulmasi ve Aralik 2017
.. & . samp 3 EVET Sinif sube rehber 6gretmenleri.
her ay glincellenmesi. Her AY
Saghkl yasamak icin ‘Miizik ruhun gidasidir.” sloganiyla sarki ve drama Aralik 2017 EVET Midar Yardimcisi Orkun EROL ve sinif rehber
galismalarinin yapilmasi O0gretmenleri tarafindan gergeklestirilecek
Tim sinif sube rehber 6gretmenleri tarafindan
Yerli Mal Haftasi kutlamalari 12-18 Aralik 2017 EVET organize edilip veliler, 6gretmenler, personel,
ogrenciler tarafindan kutlanacak
Okulda "Saglkh Beslenme" konusunda farkindahgin arttirilmasina yénelik "
g . . & . . Y Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmeni Sule Karakas
olarak abur cubur yerine ara 6gun olarak kuruyemis (Findik,Ceviz,Badem vb.) Aralik 2017 EVET o .
. koordinesinde gergeklestirilecek.
tiiketimi etkinliginin yapilmasi.
Saglikli Beslenme konulu resim, karikattr ve afis yarismasinin sartnamesinin NESTT DBTEHTETIEIT AR S ey Ve DIt ARTdas
& s . 3 vars : Ocak 2018 EVET TOKAY koordinesinde tarafindan
hazirlanarak 6grencilere duyurulmasi. I L
Sinif ortaminda beslenmeyi konu alan miinazara ortaminin yaratilmasi igin Ocak 2017 EVET Sinif Sube Rehber Ogretmenleri gozetiminde
sinif 6gretmenleriyle ve beden egitimi 6gretmeni ile gorisiilmesi. gerceklestirilecek.
Saglikl beslenme ve obezite konulu Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
seminerlerin diizenlenmesi. Subat 2018 EVET koordinesinde Halk Sagligr MadurlGga isbirligi ile
diizenlenecektir
Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
El hijyeni hakkinda bilgilendirme Subat 2018 EVET koordinesinde Halk Saghigr MuadurlGgu isbirligi ile

dizenlenecektir




Besinler ve Besin Ogeleri adli brosiir hazirlanarak velilere, personele ve

Okul Rehber Ogretmenleri tarafindan

e ) Subat 2018 EVET =

Ogrencilere dagitiimasi gercgeklestirilecek.
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

Diyetisyen ve gida mihendisi destegiyle velilere yonelik sunumlar yapilmasii. Subat 2018 EVET koordinesinde Halk Saghgi Mudurltgu isbirligi ile
diizenlenecektir

Okullarda Diyabet Programi sunu ¢alismasinin yapilmasi Subat 2018 EVET Okul Rehbfer Oretmenleri tarafindan
gercgeklestirilecek.

Beden Egitimi dersi ve sporun 6nemi hakkinda bilgilendirme Mart 2018 I?t::-den Egmml dersi ogretmenleri ve Spor kulibd
O0gretmenleri tarafindan

Saglikli Beslenme konulu resim, karikatir ve afis yarismasinin Mart 2018 Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

ar

sonuglandiriimasi ve 6dullerin verilmesi

tarafindan gergeklestirilecek

22 Mart Diinya Su GUn" niin okul blinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi

22 Mart 2018

Fen Bilimleri Ogretmeni Yavuz Karalar
koordinesinde gergeklestirilecek.

Ergenlerde Saglk konulu brostriin hazirlanarak 6grencilere, personele ve

Okul Rehber Ogretmenleri tarafindan

g Mart 2018 -
velilere ulastiriimasi gerceklestirilecek.
Agiz ve Dis Saghg ile ilgili bilgilendirmeler diizenlenmesi Mart 2018 Fen ve Tek.n.olou Dersi Ogretmenleri tarafindan
gerceklestirilecek
Ogrencilerin boy kilo 8lgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve e .
e . - . . . Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan
yapilan dl¢limler sonucunda risk grubundaki 6grencilerle ve velilerle Nisan 2018 .
- . gergeklestirilecek
gorusilmesi.
7 Nisan "Diinya Saglik Gind" niin okul biinyesinde etkin bir sekilde 7 Nisan 2018 Saglik ve Temizlik Kultbi tarafindan
isan
kutlanmasi gerceklestirilecek.
. . Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan
Cesitli dallarda siniflar arasi spor karsilasmalarinin yapilmasi Nisan 2018

gerceklestirilecek

22 Mayis "Dlinya Obezite GUnd"'niin etkin bir sekilde kutlanmasi

22 Mayis 2018

Saglik ve Temizlik Kullibi tarafindan
gerceklestirilecek.

10 Mayis "Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii"'niin etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu dogrultuda personel, 6grenci ve velilerle yuriyis
diizenlenmesi. afis ve brosurler hazirlanmasi

10 Mayis 2018

Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan koordine
edilecek

Cesitli dallarda siniflar arasi spor karsilasmalarinin yapilmasi

Mayis 2018

Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan
gerceklestirilecek

Okul personeline beslenme, gida glivenirligi ve saglikla ilgili konularda egitim
verilmesi.

Haziran 2018

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
koordinesinde Halk Sagligr MadurlGga isbirligi ile
dlzenlenecektir

Tatilde Saghkh Yasam broslri hazirlanarak velilere génderilmesi

Haziran 2018

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan gerceklestirilecek

Genel degerlendirme yapilarak rapor hazirlanmasi

Haziran 2018

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan gergeklestirilecek




Okul Cag Cocuklari igin Saglkl Beslenme Onerileri konulu brosiir Eylil 2018 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
hazirlanarak personele ve velilere ulastiriimasi. tarafindan gerceklestirilecek
Ogrenci ve velilere yénelik "Teknolojinin Zararlar" konulu Seminerler Eyliil 2018 Okul Rehber Ogretmenleri tarafindan
diizenlenmesi gerceklestirilecek.
Tim sinif sube rehber 6gretmenleri tarafindan
"15 Ekim Dunya El Yikama Ginl'"niin etkin bir sekilde kutlanmasi 15 Ekim 2018 organize edilip veliler, 6gretmenler, personel,
ogrenciler tarafindan kutlanacak

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi

Glilseren ALPAT TANTUG Onur MERCIMEK
Midur Yardimcisi Bilisim Teknolojileri Ogretmeni
Ebru 6ZOLMEZ Mustafa Barlas KOSEOGLU
ingilizce Ogretmeni ingilizce Ogretmeni
Yavuz KARALAR Emine BAHAR
Fen Bilimleri Ogretmeni Matematik Ogret.
Aytiil OLGUNCAN Ahu ERDOGAN
Beden Egitimi Ogretmeni Beden Egitimi Ogretmeni
Didem AKDAG TOKAY Riiveyda COBAN
Gorsel Sanatlar Ogret. Veli Temsilcisi

Ferat BAYRAM

Rehber Ogretmen

Sule KARAKAS

Fen Bilimleri Ogretmeni

Zeynep YANPAR

Teknoloji ve Tasarim Ogret.

Hacer TAS

Teknoloji ve Tasarim Ogret.

UYGUNDUR
Memet EVRAN
Okul Muddra

Tugba KOG
Rehber Ogretmen

Nihat YILMAZ

Fen Bilimleri Ogretmeni

Seyda ORBAY MISIR

Teknoloji ve Tasarim Ogret.

Akisa GIRAY

Gorsel Sanatlar Ogret.




